Postane Adil Gida Politikasi

Postane olarak saglikli, gtivenilir, ekolojik ve 6denebilir gidanin herkes igin daha erigilebilir olmasi i¢in
calisiyoruz. Gida Ureticileri ile tureticiler arasindaki her trli mesafenin kisalmasi gerektigini biliyoruz. Bu
dogrultuda programlar gelistiriyor, kentte gida yetistiriyor, yerel ve sosyal Ureticilerle iligkiler kuruyor,
yemek hazirlayip kafemiz ve catering operasyonumuz kapsaminda son kullaniciya sunuyoruz. Tum
bunlar ekolojik bir yaklagsimla ve icinde bulunulan kentsel, gida, ¢cevresel, iklim gibi ¢oklu krizlere bir ¢care
olmasi niyetiyle gerceklestiriyoruz.

Adil gida politikamiz kapsaminda bagh oldugumuz ilkeler ve somut hedefler:
1. Sosyal tedarik ilkesiyle satin alimlarin en az %90’inI gerceklestiriyoruz

Daha adil ve ekolojik bir gida sistemi icin kooperatif, yerel Uretici, sosyal girisim gibi sosyal iktisadi
kuruluslarin ve kiguk ¢iftcilerin toplam Uretimdeki paylarinin artmasi gerektigini distnlyoruz.
Postane’nin mutfaginda kullanilan ve gida dilkkkaninda yer alan malzemeleri agirlikli olarak ve aracisiz bir
sekilde sosyal iktisadi kuruluslardan ve kiiciik ciftcilerden tedarik ediyoruz. Ureticilerimizle dogrudan
temas kurup, yakin iligkiler gelistiriyoruz. Hedefimiz, “hal hatir soramadigimiz reticiden Urtin almamak”
olarak 6zetledigimiz sosyal tedarik ilkesiyle toplam satin alimlarimizin en az %90’ in1 gergeklestirmek.

2. Adil satin alma kapsaminda Ureticiyi gézeten vadelerle calisiyoruz

Sosyal tedarik ilkesi kapsaminda sosyal iktisadi kuruluslar ve kiigUk uUreticilerle calismak énemli, ancak
bunun tek basina yeterli olmadiginin da farkindayiz. Bu aktorlerin ekonomik olarak ayakta kalabilmeleri
icin piyasadaki satin alma kosullarinin iyilestiriimesi gerekiyor. Tum Ureticilerle en fazla 2 haftalik vadelerle
calisiyor, aldigimiz Grdnler icin diizenli ddemeler yapiyoruz. Sosyal igletmelere yaptigimiz 6demeleri
sadece bir maliyet kalemi olarak degil, sosyal etkimizin bir parcasi olarak hesapliyoruz.

3. Topluluk destekli tarimi destekliyoruz

Postane olarak topluluk destekli tarimi destekliyoruz. Agroekolojik ve yerel Uretim igin ¢iftcilerin Gretim
sureclerini kolaylastirmanin, tarimsal Uretim maliyetlerini paylasmanin, ve riskleri azaltmanin éneminin
farkindayiz. imkanlarnimiz dogrultusunda kiiciik ciftcilerle uzun sireli iliskiler gelistirmeye énem veriyor,
sezonluk satin alma ve 6n 6deme ydntemleriyle giftcilerle dayanigsma iligkileri kuruyoruz. Topluluk destekli
tarim kapsaminda calistigimiz ureticilerin Urlnlerini haftalik gida paketi olarak topluluk Gyelerimize de
ulastiryoruz.

4. Atiksiz mutfak hedefliyoruz

Mutfagimiza giren gida Urinlerinin neredeyse tamamini atiksiz bir sekilde kullaniyoruz. Mutfagimizdan
cikan zorunlu gida atigini terasimizda yer alan permakdiltir bahcemizde kullaniimak tizere kompost olarak
ddénustiridyoruz. Topluluk destekli tarim uygulamasi sayesinde, mutfagimiza giren ambalajlari biriktirip
Ureticilere tekrar kullanmalari igin geri veriyoruz.

5. Gunlik ve mevsimsel menl ¢ikartiyoruz



Meniimiizii, doganin déngisiine ve mevsimsel degisime gére giinlilk olarak hazirliyoruz. Ureticilerin
menlmdiize adapte olmasi yerine meniimizi mevsimsel Urlnlere ve ulasabildigimiz gidalara gére
degistiriyoruz. GUnlik mentndn, midavimligin tesvigi ve topluluk insasi i¢in de dnemli oldugunu
distntyoruz.

6. Vegan/Vejetaryen besleniyoruz

Hayvanlarin saglikh ve huzurlu bir hayat strmeleri, iklim degisikliginin etkilerini hafifletmek, ve biyolojik
cesitliligin korunmasi gibi hedefler gida politika ve uygulamalariyla dogrudan ilgili. Bunun igin de
olabildigince bitkisel kaynakli beslenmek hedeflenmeli. Bu ylizden Postane’de yemeklerin tamamini
vejeteryan beslenmeye uygun hazirliyoruz. Vegan beslenenler icin de her gtin farkl secenekler
bulunduruyoruz. Kullanilan hayvansal Grinleri, endistriyel hayvancilik yapmayan kiguk ureticilerden
tedarik ediyoruz.

7. Suyu Ucretsiz saglyoruz

Suyun en temel insan hakki ve plastik sisenin blyUk bir gevre sorunu oldugu dislincesiyle Postane’de su
satmiyoruz. Sebeke suyunu ters ozmos islemi ile aritarak Ucretsiz bir sekilde sunuyoruz. Plastik siselerin
Uretimi igin petrol kullanilir. Suyun nakliyesi hava kirliligine ve karbondioksit emisyonu sebebiyle kiresel
Isinmaya sebep olur. Plastik atiklar uzun yillar dogada ¢ézilmeden kalir, mikroplastik olarak yedigimiz
besinlerle bizi zehirler. Su satmayarak yilda en az 50 bin kii¢lk plastik sisenin kullanimini engellemeyi
hedefliyoruz.

8. Agroekolojik Uretimi destekliyoruz

Tarimsal dUretimde ekolojik ilkeleri benimsiyor, benimseyen ureticilerle ¢alisiyoruz. Zehir ve suni glibre
kullanmayan, topragdi onaran, su tasarrufunda hassas, yadigar (atalik) tohumlari eken ve takas eden
ciftcilerden Urlin aliyoruz. Bu ilkeleri tam olarak benimsememis Ureticileri, Gretim pratiklerini olumlu yénde
degistirmeleri icin cesaretlendiriyoruz.

9. Kentsel tarimi tegvik ediyoruz

Agroekolojinin kentte yayginlasmasi icin kent tarimini dnemsiyoruz ve kent ¢iftcileri ile yakin calisiyoruz.
Terasimizda permakultir prensipleriyle gida yetistiriyor, agroekolojiyi yayginlastirmak i¢in uygulamal bir
egitim alani saglhyoruz.

10. Yerel tedarikle ¢aligiyoruz

Yerelden temin edilen gidanin yerel ekonomiye katki, diisik enerji maliyeti, daha az gida atigi, daha taze
gida, artan biyolojik cesitlilik gibi pek ¢cok faydasi bulundugundan, kullandigimiz gidanin tamamini
Turkiye’den temin ediyoruz. Tim gidamizin en az %70’ini, yas sebze ve meyvenin de %95’ini istanbul ve
Marmara Bélgesi’nden temin ediyoruz. Kahve c¢ekirdegdi ve kakao gibi Turkiye’de yetismeyen Urunler igin,
adil ticaret ilkelerini benimsemis, reticiyle dogrudan temas kuran istanbul merkezli isletmelerle
caliglyoruz.

11. Yerel esnafi destekliyoruz



Nitelikli yerel esnafin, bulunduklari ¢gevrenin ekonomik, sosyal ve kiltirel yasantisina olumlu katkilari
oldugundan desteklenmeleri gerektigine inaniyoruz. Bu sayede kazanclarinin bir kisminin yerel topluluk
icinde kalacagini, diger yerel isletmeler ve komsular arasinda toplumsal baglarin gelisecegini, bellek
mekani niteligi kazanan igletmelerin kentteki aidiyet duygusunu besleyecegini, ve kultlrel ekosistemi
zenginlestireceklerini biliyoruz. Hem kendimizi bir yerel isletme olarak konumlandirmayi, hem de pargasi
oldugumuz Beyoglu isletmeleriyle iligkiler gelistirmeyi 6nemsiyoruz. Baharat, tursu, Tirk kahvesi, simit
gibi yerel ve kiltirel olarak énemli gida Grinlerini Beyoglu’nun degerli esnaflarindan tedarik ediyoruz.

12. Cevre adaleti micadelelerini gérandr kilyoruz

Daha adil ve saglikh bir hayat icin cevresel sorunlarla miicadele etmenin kaginilmaz olduguna inaniyoruz.
Adil gidaya erisim de ancak bu miicadelelerle dayanisma yoluyla yayginlagabilir. Postane’de, sivil toplum
gida araciligiyla cevre adaleti micadelelerini giindeme getirmek ve bunlara destek olmak icin aktif bir
caba gosteriyoruz. Tabakta sundugumuz yemegin icindeki malzemelerin nerede, kimlerce Uretildigini, bu
Uretim slrecine zarar veren cevre tahribatlarini ve ortaya ¢ikan ¢cevre micadelelerini arastiriyor, bilgiyi
toplulugumuz ve misterilerimizle paylasiyoruz.

13. Dayanigsmaci iligkiler kuruyoruz

Dayanisma, adil gidanin mayasidir. Ureticiler, sefler, lokantalar, sivil toplum kuruluslar, gida satis
noktalari, tureticiler gibi farkli gida aktérlerinin hem kendi aralarinda hem de birbirleriyle kurduklar
dayanismaci iligkiler gida sistemini dénustirmek icin énemlidir. Afet, kuraklik, ekonomik buhran gibi sok
ve kriz anlarinda dayanisma iligkileri direngliligi arttinir, bas etmeyi kolaylastirr. Postane gida operasyonu
kapsaminda kurdugumuz iligkilerde dayanismayi blyitmeyi hedefliyoruz. ‘Askida gida’ gibi uygulamalarla
toplulugumuzu ve misterilerimizi dayanismanin pargasi olmaya davet ediyoruz.

14. Olgun yodnetisim yaklasimiyla gcalisiyoruz

Gida operasyonu i¢inde ve gida operasyonunun Postane’nin diger birimlerle kurdugu iligkilerde olgun
yénetisim yaklasimi gecerli. Siddetsiz iletisim esas. Her calisanin gorls ve katkilarina deger veriyoruz.
Gida operasyonu y6neticimiz, mutfak ve servis seflerimizle kararlari alirken, ekibimizle agik stregler
yuratlyor ve katilimei bir ortam olusturmayi hedefliyoruz.

15. Adil calisma kosullarini hedefliyoruz

Adil bir gida politikasi ancak adil calisma kosullariyla mimkin. Gida sektoriiniin, mevcut calisma saatleri
ve kosullar itibariyle ideal olmadigini biliyoruz. Postane’nin gida operasyonunu, sektdriin aksine, 5 giin
mesai esasina gore yUritlyoruz. Galisanlarin sosyal haklarini tam olarak teslim ediyor, kosullarin
iyilestiriimesi ydnunde aktif bir caba gdsteriyoruz.

16. Operasyon ve programlarimizi entegre ediyoruz

Postane gida operasyonunu, Postane’nin genel programlariyla iligkili bir bicimde yurttiyoruz.
Postane’de, adil gida politika ve uygulamalarini destekleyecek projeler gelistiriyor, bu konularda igerik
Uretiyoruz.



17. Adil Gida Toplulugu’nu giclendiriyoruz

Pargasi oldugumuz Adil Gida Toplulugu’nu glclendirecek calismalar icin kaynak ayiriyoruz. Gida alaninda
iyi érnekleri cogaltmak ve yayginlastirmak icin toplulukla birlikte galisiyoruz. lyi bir &rnek ortaya koymayi
hedeflerken, iyi érnekler Uzerinden yerel ydnetimlerin uygulamalarinin ve genel gida politikalarinin
dénlsumdi icin de micadele ediyoruz.

Postane Adil Gida Politikasi (Kisa Versiyon)

Postane olarak saglikli, giivenilir, ekolojik ve 6denebilir gidanin herkes igin daha erisilebilir olmasi icin
galisiyoruz. Gida Ureticileri ile tureticiler arasindaki her tirli mesafenin kisalmasi gerektigini biliyoruz. Bu
dogrultuda programlar gelistiriyor, kentte gida yetistiriyor, yerel ve sosyal Ureticilerle iligkiler kuruyor,
yemek hazirlayip kafemiz ve catering operasyonumuz kapsaminda son kullaniciya sunuyoruz. Tum
bunlar ekolojik bir yaklasimla ve icinde bulunulan kentsel, gida, cevresel, iklim gibi coklu krizlere bir ¢are
olmasi niyetiyle gerceklestiriyoruz.

Adil gida politikamiz kapsaminda bagli oldugumuz ilkeler ve somut hedefler:
1. Sosyal tedarik ilkesiyle satin alimlarin en az %90’inI gergeklestiriyoruz
2. Adil satin alma kapsaminda Ureticiyi gbzeten vadelerle calisiyoruz

3. Topluluk destekli tarimi destekliyoruz

4. Atiksiz mutfak hedefliyoruz

5. GUnlik ve mevsimsel menu c¢ikartiyoruz

6. Vegan/Vejetaryen besleniyoruz

7. Suyu Ucretsiz sagliyoruz

8. Agroekolojik tretimi destekliyoruz

9. Kentsel tarimi tegvik ediyoruz

10. Yerel tedarikle ¢aligiyoruz

11. Yerel esnafi destekliyoruz

12. Cevre adaleti micadelelerini gérindr kilyoruz

13. Dayanismaci iligkiler kuruyoruz

14. Olgun y&netisim yaklasimiyla ¢alisiyoruz

15. Adil calisma kosullarini hedefliyoruz



16. Operasyon ve programlarimizi entegre ediyoruz

17. Adil Gida Toplulugu’nu gulglendiriyoruz



